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E100 - in 4 Jahren durch die Bibel  
ist ein Konzept, mit dem in diesem Zeitraum die 

100 Entscheidenden Bibelstellen  in Predigten 

behandelt werden. Im Durchschnitt sind das 2 

Predigten mit Bibelstellen aus der E100 Aus-

wahl pro Monat. 

Parallel dazu bieten die vorliegenden vier Bibel-

lesepläne die Möglichkeit, in diesen vier Jahren 

die ganze Bibel zu studieren und dabei nicht zu 

viel Text pro Tag zu lesen.  

Damit das Bibelstudium entschleunigt und ab-

wechslungsreich möglich ist, berücksichtigen 

die vier Bibellesepläne folgende Aspekte: 
 

 ca. 1, 5 Bibelseiten pro Tag 

 einen lesefreien Tag pro Woche 

 14 lesefreie Urlaubstage pro Jahr 

 abwechselnd Texte aus dem Alten und 

Neuen Testament 

 in jedem Jahr ein Evangelium 

 sonntags:  

 Texte aus der Weisheitsliteratur 

des Alten Testaments: 

Psalmen, Prediger & Sprüche 

 Dadurch in der Regel weniger 

Text 
 

Die vier Bibellesepläne wurden auf 360 Tage 

pro Jahr und so mit 30 Tagen pro Monat einge-

teilt. Dadurch kann man jederzeit im Jahr begin-

nen und sie auf den eigenen Wochenrhythmus 

anpassen. 

 

Passen Sie den Leseplan Ihrem individuel-

len Wochenrhythmus an oder lesen Sie 

einfach fortlaufend! 



So arbeiten Sie mit den Bibelleseplänen: 
 

- Beginnen Sie mit dem 1. Jahr 

- Bitten Sie Jesus Christus vor dem Lesen da-

rum, dass er Ihnen die Wahrheit und die Bedeu-

tung seines Wortes zu verstehen gibt. 

- Lesen Sie die angegebe-

ne Stelle, denken Sie dar-

über nach, was es für Sie 

bedeutet und haken Sie 

diese Textstelle zur Über-

sicht am Ende ab. 

- Nehmen Sie einen Vers 

oder Gedanken aus dem 

Gelesenen mit und denken Sie weiter darüber 

nach und was es mit Ihrem Leben zu tun haben 

könnte. Sprechen Sie mit anderen darüber. 

- Der Bibelleseplan passt am Besten, wenn Sie 

den 1. Tag als Montag nehmen, mit einem lese-

freien Samstag und den Sonntag mit den Psal-

men ... Sie können aber die Woche auch selbst 

so einteilen, wie es Ihnen am besten passt. 

- Kaum ein Monat beginnt mit einem Montag, 

aber mit ein bisschen Flexibilität und der Bereit-

schaft, auch mal zwei, drei Leseabschnitte zu-

sammen zu lesen oder an anderer Stelle zu pau-

sieren, hilft Ihnen, einen guten geregelten 

Rhythmus zu finden. 

- Werden Sie nicht lese-gesetzlich: wenn es nur 

Namenslisten gibt und diese nicht so interessie-

ren, dann überfliegen Sie den Textabschnitt.  

- An zusätzlichen „lesefreien“ Tagen können Sie 

ausspannen, gelesene Texte nochmal wiederho-

len oder vertiefen. 

- Jedes biblische „Buch“ hat einen eindeutigen 



Namen, wie 1. Mose, 

Psalm, Lukas, Apostelge-

schichte oder Römer. Sie 

finden am Anfang Ihrer 

Bibel ein Inhaltsverzeich-

nis mit den Seitenzahlen, 

wo die biblischen Bücher 

mit Seitenzahlen aufgelis-

tet sind. 

- Jedes biblische Buch ist 

mit Kapiteln und Versen 

unterteilt. 1. Mose 1 - 2, 4 

bedeutet, dass Sie im ers-

ten Buch Mose von Kapi-

tel 1 (große Zahlen) bis zu dem 2. Kapitel und 

dem Vers 4 (kleine Zahlen) lesen. Am nächsten 

Tag geht des dann mit dem Vers 5 im 2. Kapitel 

bis zum Ende des 2. Kapitels im 1. Buch Mose 

weiter (5ff). Das ff bedeutet fortfolgende und 

sagt aus, bis zum Ende des Kapitels zu lesen. 

Der erste Monat kann z.B. auch ein Mai oder 

Juli sein. Es ist an Ihnen, wann Ihre 4 besten 

Jahre beginnen :-) 

Mehr Infos unter: feg-schluechtern.de/E100  
 

 

Noch ein Tipp: 
Lesen Sie gerne noch zusätzlich die Losun-

gen, Bibelverse, die für einen Tag ausgelost 

wurden als Ergänzung zum fortlaufenden 

Bibellesen. Sie werden sehen, was das für 

ein Segen sein kann! 

Mehr auch online mit der App oder unter: 

Losungen.de 
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© Bibellesebund 


